NUTRIDOS POR LA VIDA

Hospederia del Silencio 8 a 10 de noviembre de 2019

PROGRAMA

Las actividades que se proponen son opcionales e intercambiables por espacios de silencio.
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Por la tarde
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Recepcion

Encuentro: Planteamiento del retiro - LA NUTRICION DEL
MOMENTO PRESENTE

Espacio de silencio

Cena

Encuentro y meditacion guiada

Estiramientos / chi kung

Meditacion guiada

Desayuno

Encuentro: COMER O INTIMAR CON LA VIDA.
Paseo meditativo o tiempo de silencio

Comida

Estiramientos / chi kung
Encuentro: ABRIRNOS A SENTIR
Espacio de silencio

Cena
Encuentro y meditacion guiada

Estiramientos / chi kung

Meditacion guiada

Desayuno

Encuentro: RELACIONES NUTRITIVAS
Paseo meditativo o tiempo de silencio
Comida

Encuentro final y despedida



